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KATA PENGANTAR 

Puji syukur atas segala nikmat dan karunia yang telah diberikan oleh Allah 

SWT, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “ Profil 

Kapasitas Vo2 Max dan Range Of Motion HIP DAN KNEE Pada Masyarakat 

Dayak Taboyan”. Adapun tujuan penyusunan skripsi ini adalah untuk memenuhi 

sebagian persyaratan dalam mendapatkan gelar Sarjana Sains Terapan Fisioterapi 

di Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul Jakarta.

Di dalam menyusun skripsi ini, penulis banyak mendapatkan bimbingan 

dan bantuan dari berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak langsung. 

Maka pada kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-sebesarnya kepada: 

1. Allah SWT atas segala karunia dan nikmat-Nya sehingga penulis bisa 

menyelesaikan skripsi ini. 

2. Bapak J. Hardjono, SKM., MARS., selaku Dekan Fakultas Fisioterapi 

Univ. Esa Unggul dan sebagai Pembimbing I. 

3. Bapak Sugijanto, Dipl. PT, M.Fis., selaku Pudek I Fakultas Fisioterapi 

Univ. Esa Unggul. 

4. Bapak S. Indra Lesmana, SKM, SSt. FT, M. OR., selaku Pudek II Fakultas 

Fisioterapi Univ. Esa Unggul dan sebagai penguji. 

5. Bapak M. Irfan, SSt. FT, M.Fis., selaku Pudek III Fakultas Fisioterapi 

Univ. Esa Unggul. 

6. Bapak Idrus Jus’at, Ph.D, terima kasih atas masukan-masukan yang telah 

bapak berikan untuk penyempurnaan skripsi ini. 
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7. Para Dosen Fakultas Fisioterapi Univ. Esa Unggul yang telah memberikan 

Ilmu Pengetahuan dan bimbingan selama penulis menjadi mahasiswa 

Universitas Esa Unggul. 

8. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Barito Utara beserta jajarannya terutama 

bidang SDM yang telah mendukung untuk penulis melakukan penelitian. 

9. Kepala Adat Dayak Taboyan di desa Baok, Tambaba, Mea. Terima Kasih 

telah mendukung untuk penulis melakukan penelitian dan terima kasih 

atas sambutannya yang hangat. 

10. Kepala Sekolah SMK Negeri 1 Gunung Purei, Bpk. A. Hernadi SP, MP. 

Wakil Kepala Sekolah Bidang Kesiswaan, Bpk. Lisda Riwayat, S.Pd. 

Wakil Kepala Sekolah Bidang Saranaprasarana, Bpk. Muhazirin, S.Pd. 

Terima kasih saya ucapkan karena telah mengizinkan penulis untuk 

memakai lapangan dan salah satu ruangan untuk melakukan penelitian. 

11. Tim PMR SMK N-1 Gunung Purei (Memet, Leti, Indra, Linah) yang 

sudah membantu penulis untuk mengumpulkan data-data selama penulis 

melakukan penelitian. 

12. Buat Waway,terima kasih sudah bersedia menjadi guide selama penulis 

melakukan penelitian. Perjalanan dari Muara Teweh, Lampeong, 

Mea,Baok, Tambaba, sampai kita ke desa Sambung di kutai barat. 

Perjalanan yang sangat mengesankan.... 

13.  Buat Uma, Apa dan adik Penulis (Nurul) yang tak henti-hentinya 

memberikan doa dan dukungan moril dan materiil kepada penulis 

sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. I Love U All… 
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14. Untuk THE ASYABA TEAM (Rain, Budi, Danan, Nandar, Wahyu, Ibenk, 

Redi, Alan,dan Yoyon) Terima kasih atas dukungan kalian selama ini. 

Akhirnya,impian kita tercapai teman. Asyaba bukan hanya sebuah team 

yang doyan nongkrong, yang selalu ada masalah, tapi asyaba adalah 

sebuah team yang juga memikirkan masa depan. Thanks and I Love U 

All... 

15. Untuk orang yang selalu ku sayangi (Heni Yusiana). Terima kasih atas 

semua dukungannya. Kamu selalu memberikan aku semangat dan banyak 

membantu aku dalam penyelesaian skripsi ini. Terima kasih atas waktumu 

yang selalu ada untukku. Terima kasih Cinta. 

16. Untuk sahabat setia penulis (Marcel, Kudier, Dhimas) yang selama ini 

selalu setia ngedengerin keluh kesah penulis dan untuk sahabat di rumah 

(Ibenk,Danan,Wahyu,Vdha,Ika,dan edo) yang selalu siap sedia membantu 

penulis. Maaf ya sudah banyak ngerepotin kalian semua. Terima Kasih 

Teman. 

17. Untuk semua teman-teman Kelompok 3 (Tery,Vina,Ayu,Kudier). Maaf ya 

kalau selama ini selalu ngerepotin. Terima kasih untuk dukungan dan 

semangatnya. 

18. Buat Sahabat-sahabat yang selalu mendukung dan memberi semangat, 

Astri, Hira, Taher, Ika, Chrisma, Tery, Riyana, Dhimas, Atika, Stefan, 

Yayuk dan semua anak-anak Fisioterapi 2006 yang maaf bila tidak bisa 

disebut satu persatu. Terima kasih banyak karena sudah mau menjadikan 

penulis bagian dari hidup kalian. Luv U All.. 
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19. Untuk Kak Ika 2001, makasih atas masukan dan dorongan semangatnya. 

Maaf ya sudah selalu ngerepotin. Jangan kapok ya Kak. 

20. Untuk anak-anak angkatan 2004 (Yanuar,Asep,Benk,Ayu,Yunita), 2007, 

2008, 2009, 20010 dan seluruh teman-teman Fisioterapi Universitas 

Indonusa Esa Unggul yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. 

Terima kasih ya. 

21. Dan untuk sandi, hengki, rezky, hamzah, kai haro terima kasih sudah 

membantu penulis selama melakukan peneletian. Kalian harus bisa 

menunjukkan kalau orang pedalaman itu bisa juga berprestasi. 

Semoga budi baik yang telah kalian berikan kepada penulis mendapat 

balasan dari Allah SWT. 

Akhir kata, dengan menyadari segala kekurangan yang ada dalam penulisan 

skripsi ini, besar harapan penulis agar skripsi ini berguna dan bermanfaat bagi 

semua pihak yang membutuhkan. Terima kasih. 
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  Dadang Ma’mun 


